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DES ATELIERS POUR FAVORISER LA RELATION,
' - LA CONNEXION, LE LIEN AVEC SOI-MEME ET AVEC LES AUTRES
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ATELIER
ECOUTE EMPATHIQUE

AUTO EMPATHIE
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FORMATS

> GROUPE DE 4 A10 PERSONNES
> BINOME
> INDIVIDUEL

CALENDRIER SUR MESURE

ANIME PAR STEPHANE ANDROUIN
au TERRIER DES MERVEILLES - BOURBRIAC (22)

WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM
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LA COMMUNICATION, QU’ELLE SOIT CONSCIENTE, BIENVEILLANTE,
Non VIOLENTE, RESPONSABLE, EST UN OUTIL PUISSANT POUR

® ETRE EN RELATION AVEC SOI- MEME ET AVEC L "AUTRE
DE MANIERE BIENVEILLANTE COOPERATIVE ET COCREATIVE

® MULTIPLIER SES ANGLES DE VUE AVEC CURIOSITE SUR LA VIE, PRENDRE
LES AUTRES COMME ILS SONT, SANS INTENTION DE LES CHANGER

® OUVRIR SON CHAMP DE VISION AU-DELA DU BIEN OU DU MAL ET
MOINS JOUER A QUI A TORT, QUI A RAISON

® FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES ET EN CONSCIENCE =
POUR REPRENDRE LA TELECOMMANDE DE SA VIE -

L%
E-

THEMATIQUE - EcouTe EMPATHIQUE / AUTO EMPATHIE

- COMMENT ECOUTER L’AUTRE LORSQU’IL ME PARTAGE SES JOIES, SES PEINES, SES DOUTES,
SES EMOTIONS, SES PENSEES, SES JUGEMENTS... ?

- COMMENT ENTENDRE, SANS INTERPRETER, CE QU’IL A A RACONTER ?

- ET COMMENT ENTENDRE CE QUI SE RACONTE EN MOI ?

- COMMENT SE DONNER DE L’EMPATHIE A SOI-MEME ET EN OFFRIR A L'AUTRE ?

- QU’EST-CE QUE LA PLEINE PRESENCE ?

- L'EMPATHIE AU SERVICE DE L’AUTHENTICITE DE LA RELATION p et Sy
RE REQUIS : AUCUN

Durte : 2 JOURNEES (14 HEURES)

UN ATELIER PLUS QU'UNE FORMATION

AU-DELA DE LA THEORIE, JE VOUS PROPOSE DES EXERCICES, DES JEUX, DES EXPERIENCES PROVENANT DE
DIFFERENTS DOMAINES DU DEVELOPPEMENT PERSONNEL (COMMUNICATION NON VIOLENTE, MEDIATION, IMAGO, /
TANTRA, THEATRE, EXPRESSION CORPORELLE). LINVITATION EST : GOOTER, ESSAYER, DECOUVRIR, VOUS
DECOUVRIR ET MESURER COMMENT TOUT CELA EVENTUELLEMENT VOUS PARLE.

MON INTENTION N'EST PAS DE CONVAINCRE :

JE N'Al PAS DE PROJETS POUR VOUS, NI RECETTES, NI METHODES MIRACLES AUXQUELLES VOUS FAIRE ADHERER.

MON REVE EST DE SEMER DES “GRAINES DE CONSCIENCE’, EN FAISANT LE VCEU QUE QUELQUE CHOSE POUSSE

PEUT-ETRE POUR VOUS.

Nous SOMMES ICI EN-LABORATOIRE, NE VOUS PREOCCUPEZ PAS DE REUSSIR : NOUS NE CHERCHONS

PAS A ETRE PLUS PERFORMANT-ES, PARFAIT-ES, EVEILLE-ES, TOUJOURS PLUS .

QUELQUE CHOSE. il

J'AI LA CONVICTION QUE NOUS SAVONS NOUS PARLER ET NOUS ECOUTER, PEUT-ETRE #11 By
VONS-NOUS SIMPLEMENT OUBLIE... d

L'OCCASION DE CES ATELIERS, PROFITONS DE L'INTELLIGENCE EMOTIONNELLE ET
COLLECTIVE POUR ENSEMBLE, NOUS SOUVENIR ET NOUS DEPLOYER.

TARIFS

JE M'INSCRIS DANS LA DEMARCHE DU “PRIX EN CONSCIENCE”.

JE PROPOSE QUE NOUS DEFINISSIONS ENSEMBLE UN PRIX QUI SEMBLE EQUITABLE
POUR VOUS ET MOI : PLUS D'INFOS ET GRILLE TARIFAIRE SUR MON SITE INTERNET

J'Al CONSCIENCE QUE CE SYSTEME ECONOMIQUE PEUT ETRE DESTABILISANT, AINS|
POUR VOUS DONNER UN ORDRE D'IDEE, PREVOIR UNE PARTICIPATION A PARTIR DE :
- FORMAT INDIVIDUEL = + OU - 250€
- FORMAT BINOME = + OU - 190€/PERSONNE
- FORMAT GROUPE 4 PERSONNES = + OU - ‘90°€/PERSONNE
- FORMAT GROUPE 6, 8 ou 10 PERSONNES = + OU - 80 €/PERSONNE

LIEU DES ATELIERS : BOURBRIAC - COTES D’ARMOR - BRETAGNE
(S1 DEPLACEMENTS, PREVOIR UN SUPPLEMENT : DISCUTONS-EN)

INSCRIPTIONS / RENSEIGNEMENTS / INFOS PRATIQUES
STEPHANE : 06.15.73.86.46. / TERRIERMERVEILLES@GMAIL.COM P,
DECOUVREZ LES DIFFERENTS ATELIERS SUR WWW. MIEUXVIVREMESRELATIONS cOoOM

HELENE PERDEREAU ©




