- % Stage CNV & Corps

Le processus de la CNV RN p i )
i Développer ses perceptions sensorielles

nous aide a repérer et ecouter o 5 T
le flux d’énergie qui nous traverse "
pour décider et agir en conscience

et (re)trouver la voie-x du corps

Animé par
’ o Sandrine Leroux et Stéphane Androuin
Pour vivre cette expeérience,

allons a la rencontre
de notre corps,
Il sait intuitivement,
instinctivement,
il est notre mémoire...
Et si nous I'écoutions ?!

*< MONTBEL - 11, 12, 13 Septembre 2025
- ' a Montbel Arbre Oasis - La Bemeéde
ARIEGE (09)

SVERTOU - 28, 29, 30 Novembre 2025

au Domaine de La Foresterie
LOIRE-ATLANTIQUE (44)

Tarifs : 345 € 2
financement, nous consulter...

Renseignements et inscriptions
sandrineleroux@elancvous.fr 8 .
Qualiopi

06.62.77.62.01. Qualiopl ),
www.elancvous. frformationEEL T L PRENES

= e 1 S 1 e

LYON (69) -AVIGNON (84) - SUISSE - 2025

dates et lieux a venir ..




