ATELIER

ETRE D’ACCORD rour
NE pas ETRE D’ACCORD

A L’AIDE DES OUTILS DE LA COMMUNICATION NON VIOLENTE,
EXPERIMENTEZ UN ESPACE LIBERE DE CENSURE,
POUR DIRE CE QUI SE DIT HABITUELLEMENT EN FORCE
ET POUR DEVELOPPER VOTRE CAPACITE A ENTENDRE ET ACCUEILLIR CE QUI EST DIFFICILE A ECOUTER !

Mieux VIvee
Mes ReLaTions

LE CONFLIT PEUT-IL ETRE SOURCE D'EVOLUTION ?

WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM
FAVORISER LA COOPERATION, LA COLLABORATION, LA COCREATION, L'INTERDEPENDANCE ET L’AUTONOMIE




ACCOMPAGNER L'EXPRESSION ET L'ECOUTE POUR FAVORISER LE DIALOGUE
AVEC LE PROCESSUS DE LA CoMMUNICATION NON VioLenTE (CNV)

Vous AIMERIEZ D'UNE MANIERE OU D'UNE AUTRE, CHANGER LE MONDE ?

QUE vOUS APPARTENIEZ A UN PARTI POLITIQUE, UNE COMMUNAUTE RELIGIEUSE, UNE ASSOCIATION,
UNE INSTITUTION, QUELQUES SOIENT VOS VALEURS, VOTRE CAUSE, VOS OPINIONS, VOS CONVICTIONS,
SUR DIFFERENTS SUJETS SOCIETAUX, PHILOSOPHIQUES, ETHIQUES, POLITIQUES, ECONOMIQUES,
ENVIRONNEMENTAUX, ETHNIQUES, SPIRITUELS, CULTURELS : L’ATELIER “ETRE D’ACCORD POUR NE PAS
ETRE D’ACCORD” PROPOSE UN ESPACE CADRE ET SECURISE POUR LIBERER VOTRE PAROLE, SANS CENSURE
ET VOUS INVITE A RECEVOIR AVEC CURIOSITE CELLE DES AUTRES.

Vous SEREZ ACCOMPAGNE(E)S AVEC L’OUTIL DE LA MEDIATION CNV :

- POUR TENTER D'IDENTIFIER ET DE FORMULER CE DONT VOUS AVEZ BESOIN PROFONDEMENT LORSQUE
VOUS EXPRIMEZ SENTIMENTS, PENSEES ET JUGEMENTS.

- POUR RECEVOIR CE QUI PARFOIS EST DIFFICILE A ENTENDRE

DEROULE D’UN ATELIER

- ACCUEIL ET PRESENTATION

- METEO INTERIEURE

- POSE DU CADRE

- ATTRIBUTION D'UNE COULEUR A CHAQUE PARTICIPANT-ES POUR PRESERVER L’ ANONYMAT

- NOTIONS DE COMMUNICATION NON VIOLENTE (CNV) > OUTILS ; EXPRESSION AUTHENTIQUE / ECOUTE
EMPATHIQUE

- CHOIX DE LA OU DES THEMATIQUE(S) DU JOUR

- EXERCICES D'ECHAUFFEMENT, D'EXPRESSION ET D'ECOUTE

- TEMPS DE PAROLE, D'ECOUTE ET IDENTIFICATION DES BESOINS, SELON LES BASES DE LA MEDIATION CNV

- RETOURS D’EXPERIENCE ET CLOTURE

- EXERCICES COMPLEMENTAIRES (SI NECESSAIRE) : DEBAT MOUVANT, CERCLE DES BESOINS, CHAPEAUX DE BONO, ...

ATELIERS PONCTUELS OU REGULIERS

LES ATELIERS DURENT ENTRE 3 ET 4 HEURES. ILS PEUVENT AVOIR LIEU LORS D'UN RDV UNIQUE,
DANS UN MODE “DECOUVERTE”, OU BIEN S’ARTICULER, DANS LE CADRE D'UN SUIVI, SUR PLUSIEURS
RDV AVEC UN MEME GROUPE QUI SOUHAITE APPROFONDIR UNE OU PLUSIEURS THEMATIQUES MISES
AU TRAVAIL.

LoGISTIQUE

LES ATELIERS PEUVENT AVOIR LIEU SOIT DANS MON ESPACE DE TRAVAIL A BOURBRIAC DANS LES
COTES D'ARMOR (PROCHE DE GUINGAMP) POUR UN GROUPE DE 16 PERSONNES MAXIMUM, OU BIEN
DANS VOTRE LIEU (DE 50 M2 MINIMUM DE PREFERENCE).

TARIFS

- 60 € / PERSONNE (GROUPE DE 3 A 5 PERSONNES)

- 50 € / PERSONNE (GROUPE DE 6 A 10 PERSONNES)

- 40 € / PERSONNE (GROUPE DE 11 PERSONNES ET PLUS)

+ Si DEPLACEMENT = 0,38 cTs/kM > TRAJETS A/R AU DEPART DE BOURBRIAC (22390)
+ Au-DELA DE 300 KM A/R (POUR UN GROUPE DE 10 PERSONNES MINIMUM) : PREVOIR EN PLUS DU COUT DE L ATELIER, UN
DEFRAIEMENT POUR L 'HEBERGEMENT ET LE TRANSPORT.

CONTACTS
STEPHANE : 06.15.73.86.46. / TERRIERMERVEILLES@GMAIL.COM / WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM




