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CONSTATS
. La relation d'intimité, qu'elle soit amoureuse, amicale, familiale ou

partenariale, est I'espace de la rencontre et du partage entre deux étres
qui font un bout de chemin ensemble, sous une forme ou une autre.
. Parfois, faute d'étre suffisamment nourri, cet espace en vient a étre le
lieu de conflits douloureux ou a étre déserté.
. Avons-nous appris a nous connaitre nous-méme, a rencontrer l'autre,
a communiquer authentiquement ?

DU ETl'O "UN ESPACE POUR L'INTIME : L"ECOUTER ET SE LE DIRE AUTREMENT"

. Dans cet atelier nous accueillons au minimum 4 « tandems », quels

u'ils soient, qui tiennent I'un a l'autre, qui rencontrent des écueils
30nt ils voudraient sortir, ou o[¥]] souhaitent simplement explorer et
déployer leurs champs des possibles.

. Durant deux jours nous les accompagnons a travers diverses propositions
relationnelles, ludiques et créatives.

. Il ne s'agit ni d'une formation, ni d'une psychothérapie, mais d'un joyeux
laboratoire, un pas de c6te, un temps pour vous.

. Notre intention est de vous permettre de reaI:)prlvmser et de revitaliser
votre espace relationnel pour qu'il devienne un lieu privilégié de rencontres
et d'épanouissement mutuel, dans la joie de contribuer pour soi, pour
I'autre et pour la relation.

LES ANIMATEUR:-ICES

.Alice est psychothérapeute, formée au chant, aux outils de la

musicothérapie et de la sophrologie.

. Stéphane est artiste pluridisciplinaire, formé a la Communication Non

Violente et a la médiation cnv.
. Couple dans la vie, nous sommes également initiés

a la méthode IMAGO et au Tantra.

TARIFS
- Nous nous inscrivons dans la démarche du “prix en
conscience”,
. Nous définirons ensemble en fin d'atelier, un prix équitable pour vous
et nous. : Plus d'infos et grille tarifaire sur nos sites internet

Nous SOMMES CONSCIENTS QUE CE SYSTEME ECONOMIQUE PEUT ETRE DESTABILISANT, AINSI POUR VOUS DONNER
UN ORDRE D'IDEE, PREVOIR UNE PARTICIPATION A PARTIR DE :

- FORMAT GROUPE 3 BINOMES + OU - 280€/BINOME

- FORMAT GROUPE 3 BINOMES + OU - 210€/BINOME

- FORMAT GROUPE 3 BINOMES + OU - 170€/BINOME

LIEU DES ATELIERS : BOURBRIAC - COTES D’ARMOR - BRETAGNE
(S1 DEPLACEMENTS, PREVOIR UN SUPPLEMENT : DISCUTONS-EN)

> Atelier confirmé a partir d’un groupe de 3 binémes

INSCRIPTIONS / RENSEIGNEMENTS / INFOS PRATIQUES
ALICE : 06.79.77.53.69. / ALICEPAT@FREE.FR / WWW.ALICEPAT.COM
STEPHANE :06.15.73.86.46. / TERRIERMERVEILLES@GMAIL.COM / WWW.MIEUXVIVREMESRELATIONS.COM



