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LA CoMmMmuNICATION, QU ELLE SOIT CONSCIENTE, BIENVEILLANTE,
NoN VIoLENTE ou RESPONSABLE EST UN OUTIL PUISSANT POUR ¢

® ETRE EN RELATION AVEC SOI-MEME ET AVEC L’AUTRE
DE MANIERE BIENVEILLANTE COOPERATIVE ET COCREATIVE

® MULTIPLIER SES ANGLES DE VUE AVEC CURIOSITE SUR LA VIE, PRENDRE
LES AUTRES COMME ILS SONT, SANS INTENTION DE LES CHANGER

® OUVRIR SON CHAMP DE VISION AU DELA DU BIEN OU DU MAL ET
NE PLUS JOUER A QUI A TORT, QUI A RAISON

® FAIRE DES CHOIX RESPONSABLES ET EN CONSCIENCE
POUR REPRENDRE LA TELECOMMANDE DE SA VIE

EN TOILE DE FOND

QU’EST-CE QUI EST JUSTE ET BON POUR MOI ? QU'EST-CE QUI EST JUSTE ET BON
POUR TOI 2 COMMENT POUVONS-NOUS FAIRE EN SORTE QUE TOI ET MOI PUISSIONS
ETRE CE QUE NOUS SOMMES PLEINEMENT, SANS DEVOIR DOMINER ET CHANGER
L’AUTRE POUR CELA ? COMMENT EVENTUELLEMENT POURRIONS-NOUS CONTRIBUER
L'UN POUR L"AUTRE ?

JE NE PROPOSE PAS UNE FORMATION !

AU-DELA DE LA THEORIE, JE VOUS INVITE SURTOUT ET AVANT TOUT, A VENIR VIVRE
DES EXPERIENCES PROVENANT DE DIFFERENTS DOMAINES DU DEVELOPPEMENT DE
LA PERSONNE (COMMUNICATION NON VIOLENTE, MEDIATION, METHODE IMAGO, TANTRA,
THEATRE, EXPRESSION CORPORELLE), NE SERAIT-CE QUE POUR GOUTER, ESSAYER,
DECOUVRIR, VOUS DECOUVRIR, POUR EPROUVER ET MESURER SI CELA VOUS PARLE.
PEUT-ETRE REPARTIREZ-VOUS AVEC LA MOTIVATION DE VOUS FORMER, OU PEUT-ETRE
AVEC SIMPLEMENT DES PISTES, DES CADEAUX, DES ESPOIRS POUR VOUS RAPPROCHER
DE LA VIE QUE VOUS SOUHAITERIEZ AVOIR...

MON INTENTION N’EST PAS DE VOUS CONVAINCRE !

L'IDEE N'EST PAS DE VOUS RENDRE PLUS PERFORMANT-ES, PLUS PARFAIT-ES, PLUS
EVEILLE-ES, TOUJOURS PLUS QUELQUE CHOSE, NI DE FAIRE L'APOLOGIE D'UNE
METHODE MIRACLE POUR VOUS FAIRE ADHERER A UN NOUVEAU DOGME.

MON REVE EST DE SEMER DES “GRAINES DE CONSCIENCE”, EN ESPERANT QUE D’UNE
MANIERE OU D'UNE AUTRE, CELA POUSSE POUR VOUS.

EN TANT QU’ETRES HUMAINS, J'Al LA CONVICTION QUE NOUS SAVONS AUSSI BIEN
NOUS PARLER QUE NOUS ECOUTER... PEUT-ETRE AVONS-NOUS SIMPLEMENT OUBLIE.
A L’OCCASION DE CES ATELIERS, PROFITONS DE L’INTELLIGENCE EMOTIONNELLE ET
COLLECTIVE POUR ENSEMBLE, NOUS SOUVENIR.
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LEs ATELIERS

ATELIER

(OBSERVATION

5 - COMMENT DECRIRE CE QUE MES SENS PERCOIVENT, MELE A CE QUE MES PENSEES ME
4 RACONTENT ?

; = POUR PARLER D'UNE SITUATION, D'UNE ATTITUDE QU D'UNE SENSATION; LORSQUE JE
1

PARTAGE A L’AUTRE CE QUE J'Al VU OU ENTENDU : A QUEL MOMENT J'OBSERVE, JE JUGE,
J INTERPRETE ?
- EN QuOI L"OBSERVATION FACTUELLE EST-ELLE AU SERVICE DU DIALOGUE ?

18 MAI 2024 | PREREQUIS : AUCUN
17 AOOUT 2024 | DUREE : 1 JOURNEE (7 HEURES)
16 NOVEMBRE 2024 | HORAIRE : 09H00 - 17H30

ATELIER
SENTIMENTS / BESOINS

< - COMMENT IDENTIFIER ET DECRIRE LES SENTIMENTS QUI ME TRAVERSENT ?

- COMMENT FAIRE LA DIFFERENCE ENTRE LES SENSATIONS PHYSIQUES ET LES PENSEES ?

- L'AUTRE EST-IL RESPONSABLE DE CE QUE JE RESSENS ? QU'EST-CE QUI PROVOQUE MES
SENTIMENTS ?

- QUEST-CE QUE CELA ME FAIT PRECISEMENT ? QU'EST-CE QUI SE PASSE CONCRETEMENT
EN MOI ?

- QUEST-CE QUE CELA RACONTE DE MoI ? DE QuOI AI-JE BESOIN ?

25 MAI 2024 | PREREQUIS : AUCUN

18 AOOT 2024 | DUREE : 1 JOURNEE (7 HEURES)
23 NOVEMBRE 2024 | HORAIRE : 09HO0O - 17H30

- N W

ATELIER
EMPATHIE

. - COMMENT ECOUTER L’AUTRE LORSQU'IL ME PARTAGE SES JOIES, SES PEINES, SES
DOUTES, SES EMOTIONS, SES PENSEES, SES JUGEMENTS... ? COMMENT ENTENDRE,
SANS INTERPRETER, CE QU’IL A A RACONTER ? ET COMMENT ENTENDRE CE QUI SE
RACONTE EN MOI ?

- QU’EST-CE QUE LA PLEINE PRESENCE ?

- COMMENT OFFRIR DE L'EMPATHIE ?

- QUEST-CE QUE L’AUTRE ATTEND REELLEMENT DE MOI ET SUIS-JE EN CAPACITE DE
REPONDRE FAVORABLEMENT A SES DEMANDES OU SES EXIGENCES ?

15 JUIN 2024 | PrErequis : AUCUN
14 SEPTEMBRE 2024 | DUREE : 1 JOURNEE (7 HEURES)
30 NOVEMBRE 2024 | HORAIRE : 09H00 - 17H30
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ATELIER
CHANGEMENT DE PARADIGME

- EST-CE QUE JE SOUHAITE DOMINER OU NEGOCIER, ME REBELLER OU COLLABORER ?
JE PREFERE QU'ON ME RESPECTE OU QU'ON ME CRAIGNE ? EST-CE INEVITABLEMENT
« SOIT MOI OU SOIT LES AUTRES » ? AI-JE RAISON OU AS-TU TORT ?

- POURRAIS-JE ENFIN OBTENIR CE QUE JE SOUHAITE SI J'UTILISE LE DEVELOPPEMENT

PERSONNEL ?

- QUELLE DIFFERENCE Y A-T-IL ENTRE UN MONDE HABITUEL ET NATUREL ?

- QU'EST-CE QUI ME RELIE A L"HUMANITE ?

- QUE CROYONS-NOUS SAVOIR ? QU'AVONS-NOUS APPRIS A TRAVERS NOTRE
EDUCATION, NOTRE SCOLARITE, NOS ORIGINES FAMILIALES ET SOCIALES ? AUTANT DE
SUJETS QUI NOUS INVITENT A NOUS REMETTRE EN QUESTION, A OUVRIR LE DEBAT.

29 JUIN 2024 | PRrERequis : AUCUN
28 SEPTEMBRE 2024 | DUREE : 1 JOURNEE (7 HEURES)
7 DECEMBRE 2024 | HORAIRE : 09H00 - 17H30

w
- N W

ATELIER Z
DIALOGUES / ECHANGES

5 - DANS LE MOMENT PRESENT, ICI ET MAINTENANT, ENTRER DANS LE DIALOGUE COMME
4 ON A RAREMENT L'OCCASION DE LE FAIRE. PAS A PAS, PRENDRE LE TEMPS DE VERIFIER
; SES INTENTIONS ET SA DISPONIBILITE AVANT DE PARLER, D'ECOUTER ET D'AGIR.
1 = A PARTIR D’OBSERVATION FACTUELLES, IDENTIFIER SES SENTIMENTS, SES BESOINS ET
DE LES EXPRIMER DE MANIERE AUTHENTIQUE.
- ECOUTER DE MANIERE EMPATHIQUE LA REALITE DE L'AUTRE SANS LA CONTESTER, NI JUGER.
- S’ENTRAINER TANT A RECEVOIR QU'A EXPRIMER, UN MESSAGE IMPACTANT : UN DESACCORD,
UN REFUS, UNE CELEBRATION, UNE GRATITUDE.
- DIFFERENCIER UNE DEMANDE D’UNE EXIGENCE. (

6 eT 7 JUILLET 2024 PREREQUIS : ATELIERS 1,2

19 £ 20 OCTOBRE 2024 ET IDEALEMENT ATELIER 3

DUREE : 2 JOURS (14 HEURES)
21 €1 22 DECEMBRE 2024 HORAIRE : 09H00 - 17H30

TARIFS

CONCERNANT LES TARIFS, JE M'INSCRIS DANS LA DEMARCHE
DU “PRIX EN CONSCIENCE™ ET JE VOUS PROPOSE QUE > S
NOUS AYONS UN ECHANGE, POUR DEFINIR ENSEMBLE —~ S
UN PRIX EQUITABLE POUR VOUS ET MOI.
UN DOCUMENT EXPLICATIF EST DISPONIBLE AU TELECHARGEMENT
SUR MON SITE WEB, A LA PAGE PRESENTANT LES ATELIERS.

POUR VOUS DONNER UN ORDRE D’IDEE, SUR LA BASE D'UN GROUPE
D'ENVIRON 10 PERSONNES :

- POUR UN ATELIER D1 JOURNEE = ENTRE 50 € eT 82€

- POUR UN ATELIER DE 2 JOURS =83 €ET 139 €

- PRESTATION AVEC DEPLACEMENTS = + 0,38 € / KM : AU DEPART 7, .\ &
DE BOURBRIAC - COTES D'ARMOR - BRETAGNE 23

Ny’

> ATELIER CONFIRME A PARTIR D'UN GROUPE DE 6 PERSONNES
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INSCRIPTIONS / RENSEIGNEMENTS / INFOS PRATIQUES
STEPHANE : 06.15.73.86.46. / TERRIERMERVEILLES@GMAIL.COM / www. MIEUXVIVREMESHELATIONS.COM




